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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Российское антидопинговое агентство РУСАДА призвано обеспечить высокий
уровень антидопингового образования в Российской Федерации.

Одна из задач РУСАДА состоит в том, чтобы информировать общественность и
спорТивное сообщество о ключевых положениях антидопинговьгх правил, формировать
куJIьтуру нулевой терпимости к допингу, а также внедрять и поддер}кивать основанные на
tlенностях краткосрочные, среднесрочные и долгосроаIные образовательные программы,
:лt}фективно предотвращающие использование допинга в спорте.

РУСАДА направляет в каждый субъект РФ пакет материалов, при помощи которых
специалист по антидопинговому обеспечению может организовывать и проводить
программы в своем субъекте согласно утверх(денному плану-графику.

FIа основаЕии данных материалов Госуларственное автономное учреждение <Щентр

сltсlртивной подготовки Пензенской области> (далее ГАУ ЦСП ПО) разработа-гr
методиLIеские рекомендации по практическому использованию образовательных
аFIтидопинговых программ РАА РУСАДА.

!анные рекомендации позволят специсшIистам, ответственным за антидопинговое
обеспе.lение в организациях, осуществляющих подготовку спортивного резерва в

llеrlзе1-1ской области, регионаJIьным спортивным федерациям определить основные
IIапраRления антидопинговой деятельности, методы ее проведения, основные целевые
аудитории и помогут организовать информационно-образовательн}.ю антидопингов}.ю

работу.



1. tIлАнировАниЕ АнтидопинговоЙ дЕятЕльностив оргАнизАции

1.1.Специалист, ответственный за антидOпингOвое обеспечение в 0рганизации

Специалист, ответственный за антидопинговое обеспечение в организации - это
сотруднI4к данной организации' ответствеНныйза обеспечение всего комплекса М9Р,
предпринимаеN.{ых организацией по разработке и реализации антидопингового направления.

Специалист по антидопинговой деятельности занимается подготовкой и
проведением мероприятий, направленных на противодействие применению доi1инга в
сIIорте, реализациеЙ образовательных программ для целевых аудиторий (спортсмены,
тренеры, медицинский персонал, родители, инструкторы-методисты и другие), осуществля9т
]\{оIIиторинг выполFIенной информационной работы в формате учебных и статистических
отtIетных форм.

Основная деятельность специалиста по антидопинговому обеспечению в
организации заклюLIается в :

- планировании и проведении информационных и профилактических антидопинговых
I\4ероприятиЙ с использованием разработанных рекомендаций, инструкций и пособий;

- реализации просветительских программ и информационных мероприятий для
IIеJIевых аудиторий (спортсмены, тренеры, Медицинский персонаJI, родители, инструкторы-
методисты, молодежь и другие);

- проведении мониторинга выполненной информационной работы, ведении
статистических учетных и отчетных форм.

I'AY ЦСП ПО направляет в каждую организацию региона комплект
информационных N,Iатериалов, при помощи которых специаJIист по антидопинговому
обеспечениIо может организовывать и проводить в своей организации все виды работ по
обозн а.tенном у направлению.

1.2, П.пан-график антидопинговых мероприятий

I-|ельtо алl,llt.udоп.uлlzовой dеяmельносmu Орzаrtuзацuu является формирование нетерпимого
отЕIошениrI всех сотрудников организации к допингу.

I-|елевьt.лlu zруппад4u анmudопuнzовоtt dеяmельносmu Орzанuзацuu являются Qпортсмены
всех уровнеЙ; родители спортсменов; тренеры, медицинскиЙ персонал, обслуrкивающиЙ
спортсменов; другие специ.tлисты, осуществляющие деятельность в сфере физической
культуры и спорта,

OcttoBttbtпt dокулtенmол,t,реZламенmuруюIцuм анmudопuнzовую dеяmельносmь Орzаtluзацl]u,
является план-графикпроведения антидопинговых мероприятий.

Прu сосtпавленuu, плаtlа-zрафultа целесообразно учumьIваmь слеdулоtцuе полоэlсенuя:
l. П"llан-график антидопинговых мероприятий долrкен быть составлен с учетом IIроцесса

подготовки спортсмена и персонала спортсмена, а также соревновательного режима
(llроведение иrrформационно-образовательных мероприятий не должно мешать процессу
подготовки);

2. IIеобходимо предусмотреть обязательное участиево всех плановых антидопинговых
N{ероllриятиях спортсменов-каIlдидатов, участвующих в официальных физкультурных и
сIlортивных мероприятиях;

З. Спортсмены и персонал спортсменов долrкны как минимум один piв в год tIринимать
уLIастие в антидопинговых мероприятиях,

4. В связи с ежегодным обновлением перечней запрещенных в спорте субстанций и
lчlеТОДОВ, ПРОВедение антидопинговых мероприятий для медицинского персонаJIа,
обслухсивающего спортсменов, необходимо планировать на третий квартаJI текущего года.

Buda.Mt.t а,rLmu,dопuнzовых меропрuяmuй являются: лекции; семинары; конференции;
спеI{иализироRаIIные виIffориFIы; круглые столы; родительские собрания; иные мероприятия,
включающие в себя блок антидопинговой деятельности.



{)орпtа плсutа-zlэафuка с указаIIием lrримерных формулировок, образец его рабочего
варианта, виды отчетности по антидопинговой деятельности и примерная тематика
мероприятий представлены в Приложениях к настоящему документу.

ПроdолэtсumеJrьносmь u форл,tа провеdенuя анmudопuLtzовьlх л4еропрuяmuй зависят, прежде
l]сего) от целевоЙ аудитории. За основу их проведения рекомендуется взять презентации,
IIредостаI]JIяемые РАА кРУСАДА), а таюке видео-уроки, размещенные на официальном
сайте РАА кРУСАДАu.

Брошюры и плакаты для оформJIения информационных стендов и для распространения
lra мероприятиях можно скачать по ссылке: ;

С це;tыо создаIJия атмосферы нетерпимости к допингу обязательно доведение актуальной
инtРормаrдии по антидопинговоЙ тематике до каждого спортсмена и lrерсонала спортсмена.
fJля этого tlелесообразно создание и ведение базы подтвержденных электронных адресов и
систематическая рассылка.

Пllеdполсtz(lед4,ьI.1|4 резульmаmом рабоmьI орlанuзацuu по анmudопuнzовой mемаmuке для
разли.IFIых целевых аудиторий станет формированиеу участIIиков антидопинговых
мероltриятий:

- базовых знаний по антидопинговой тематике;
- FIаI]ыI<ов самостоятельного принятия решений и противостояние лицам, которые могут

рекомендовать или настаивать на использовании допинга;
- нетерпимости к употреблению допинга.

Алгоритм провеления информационно-образовательного мероприятия:
!ля эффек"гиl]ного построения антидопинговой работы в организации рекомендуется

пр1.Iдсржива гься сJlедующего алZорulпJ|4аi
1. Определить темы и формы проведения мероприятий в соответствии.с целевой

аудрlториеЙ, её потребностями) а так}ке особенностями вида спорта. Темы семинаров можно
найти в Прилохtении З. Формы семинаров: очные/вебинары.

2. Согласовать дату и место проведения мероприятия.
3. I Iодготовить для проведения мероприятия помещение, вмещающее ожидаемое

KoJI}tltecTвo сJIуIпа,геJlей, оборудование (проектор, экран, компьютер или ноутбук),
информационные носители (ролл-апы, плакаты, брошюры, памятки и т.д.) или площадку (в
слуttае проведения мероприятия на открытом воздухе).

4. Що проведения мероrrриятия проверить наличие действующего сертификата о
llрохоlltдении онлайн-курса РУСАДА.

5, Провести мероприятие, организовать проверку знаний по итогам мероприятия.
Раздать участникам анонимные анкеты обратной связи.

6. Скорректировать проведение дальнейших мероприятий с учетом полученных
отзывов. В слу.lае возFIикIIовеFIия вопросов обратиться к специалисту по антидопинговому
обеспечениrо ГАУ ЦСП ПО за консультаIlией.

1.3Функционирование раздела <<Антидопинг)) на сайте организации

Нормативы Российского антидопингового агентства кРУСАЩА> предусматривают
}IалиLIие и систеI\4агlltlеское функlдионированиена сайтах организаций субъектов Российской
(lедерации в области физической культуры и спорта раздела кАнтидопинг).

flля антидопингового информирования спортсменов, персонала спортсмена и других
заинтересованных лиц необходимо разместить в рiвделе кАнтидопинг> следующую
информацию:

1. Контакты специалиста, ответственного за антидопинговое обеспечение в
организации (ФИО, лолжность, телефон, электронный адрес).



2. Полезные ссылки:
- официальный сайт РАА кРУСАЩА> - lrttp://гusada.rul
- сlбразовательный антидопинговый онлайн-курс - lttps:i/гLisada.triagоnal.net
- о(lициалытыЙ сервис по проверке препаратов - lrttp://list,rLrsada.ru/
- СИСТеМ а А DAM S - lrttp s : //adarrrs. wada- anra. о r g/adarns/l о gin. do ?пор орuрltгtrе
- документы, регламентирующие антидопинговую деятельность

]:rцrZщqrtаJцДаgцщýды

1.4. Рекомендации по прохождению онлайн-курса

Бесплатный образовательный онлайн-курс русАщА являетOя универсальным
инструментом профилактики нарушений антидопинговых правил. L{елью курса является
повыIIение осведомленности о важнейших антидопинговых темах.

По оконча}Iии обуlения успешно прошедшим тест спортсменам/персоналу
спортсмена предоставляется электроFIный сертификат.

Наличие действующего сертификата онлайн-курса РУСАЩА гарантирует базовые
знания у пользователей и является обязательным условием для участия в очных
информацион но-образовательных мероприятиях.



ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1.

ФОРМА ПЛАНА_ГРАФИКА
проведения антидопинговых мероприятий в ... (наименование организации)

по состоянию на "_'' _ 202_r.

ОСНОВНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СПЕЦИАЛИСТЕ, ОТВЕТСТВЕННОМ ЗА

Расшифровка колоIIок в таблице:

1. I]елевая аудитория. Примеры целевых аудиторий: тренеры,
спортсмены всех уровнеЙ, медицинский персона,гl (врачи, массажисты, психологи),
родители, работники и служащие спортивньIх организациЙ, школьники (10-15 лет),
болельшlиlси, любители спорта.

2. ТИПЫ мероприятий: семинары, вебинары, антидопинговая викторинц
JIекции, форумы, ежегодные конференции, родительские собрания, круглые столы,
уроки в IIJколах, праздник.

3. Темы для освещения (в соответствии с МСО и ОАП). Выбор тем
ДОЛЖен сОответствовать принципам, изложенным в Меясдународном стандарте по
Образованию и Общероссийских антидопинговых правилах.

4. Щата проведения. Предполагаемая дата проведения мероприятия.
5. Место проведения. Предполагаемые места проведения мероприятия

треI]ировоr{ная база, место сборов, место соревнований, школа тренеров-ВУЗы,
школы, админисlр ация, спортивные/фитнес клубы.

6. Организация. Организация,проводящаяантидопинговоемероприятие.
7. ФИО лектора: специilлист, прошедший обучение в области

антидопингового обеспечения.

АНТИДОПИНГОВУЮ ДВЯТВЛЬНОСТЬ

наименование
организации

ФИО специалиста
по антидопинговомy

обеспечению
Щолжность

контактные
данные

специалиста,
электронная почта,

телефон
l 2 J 4

ПЛАН-ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ АНТИДОПИНГОВЫХ МЕРО ПРИЯТИЙ
Целевая

аудп,I,орrrI"r
Тлlп

меропрI,Iятлlя
Темы для
освещения

(в сооmвеmсmвuu
с МСО u ОАП)

!ата
проведения

Место
проведения

Организация Фио
лектора

l 2 4 5 б 7

Il

6



12.

Приложение 2

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДЛЯПРОВЕДЕНVШ
И[IФОРМАIIИОННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ МЕРОПР ИЯТИЙ

1. Зачем в спорте нужны правила, как следят за их выполнением?
2. ответственность тренера и спортсмена за нарушение антидопингового

законодательства,
3. ItaK повысить результаты без допинга?
4. Антидопинговые правила
5. Запрещетrные субстанции иметоды
6. !опиttг и явление зависимости
7, 12 стадий допинг-контроль
8. !опинг и а}Iтидопинговые правила
9. Проблема злоупотребления (допинговыми препаратами)) вне рамок спорта
10. Причиrrы и последствия lrрименения допинга.
11, ПроцеДура допинг-контроля для крови и мочи. Выборы спортсменов, создание

зарегистрированных пулов тестирования и местонахождения. Роль и ответственность
аI{тидопинговой лаборатории от получения образца до доставки результата.
IIрава и обязанности спортсменов. Принцип кстрогой ответственности>, Роль и
обязанности персонаJIа сlrортсмена. Осуществление уrrравления р9зультатами.
Биологи.rеский паспорт спортсмена.
ГIонятие и виды наруrrrений антидопинговых правил. Субъекты допинговых
нарушений. Роль спортсменов, персон€rла спортсмена, родителей, клубов, спонсоров,
iIоJIитики, средстВ массовой информации и аудитории.
Последствия IIарушения антидопинговых правил.
Распространенность допинга в разньж видах спорта
Понятие допинга, история борьбы с допингом в спорте, общие принципы борьбы с
допингом, ущерб, наносимый допингом идее спорта;

l7. Спортивные ценности, спортивная этика, правильное спортивное поведение,
важность антидопингового образования;

lB. МехtДународные и национальные антидопинговые организации, роль WADA в борьбе
с допингом, полномочия и обязанности международных и нацио}Iальных
антидопинговых организаций;

l 9. Разрешение на терапевтические использов ание,и rrорядок его получения;
20, Послелствия для здоровья при использовании запрещенньIх веществ или методов;
2 1. Риск применения пищевых добавок: оценка риска и потребности;
22. Процедуры выборы спортсменов, создание зарегистрированных пулов тестирования и

местонахох(дения;
23, Значеrrие антидопингового образования, организация rrроцесса антидопингового

обеспечения в конкретной организации.

1з,

14.
15.

16,



КОНТАКТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ, ОТВЕТСТВЕННЫХ
ЗА АIIТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕниЕ в IIЕнзЕнскоЙ оБлдсти:

оr,lзетственные лица за антидопинговое обеспечение в Пензенской области:
БрюханоВ ,ЦмитриЙ Вячеславович, заместитель министра физической культуры и

cllopTa Пен:зеtлской области, телефон: З2-97 -95 (доб. 205);
Воевсlлlllt АртеМ АлексеевИч, главный специаJIист-эксперт отдела развития видов

спорта министерства физической культуры и спорта Пензенской области, телефон: з2-g7-95
(лоб. 217).

СПециалист в области антидопингового обеспечения в регионе Нестюк
Iit<атериlта Владимировна, начальник отдела координации деятельности и методического
обеспечения спортивных организаций Пензенской области, телефон: 8(8412) 69-97-|7, адрес
электронной по.rты: shvsmpenza@mail,ru(c пометкой <Антидопинг>)

КОЛЛЕКТИВ РАЗРАБОТЧИКОВ :
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